VRN B-junioren en A-junioren - warming up-spelvorm met drie partijen of 3

Uncategorized,

R kleuren

Bij deze trainingsvorm staat het afwerken van een voorzet centraal.

De trainer kan gebruikmaken van de volgende coachopmerkingen:

Organisatie

Coaching
Beschrijving van de oefening:

Overige
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