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@ Robin van Persie - afwerken op doel vanuit de steekpass Uncategorized,

Met deze oefening wordt er getraind op het afwerken op doel vanuit de steekpass als Robin
van Persie. Robin van Persie is heer en meester in het schuin weglopen van de bal om
vervolgens vanuit de steekpass af te ronden in de korte hoek van de keeper. De aanvaller
probeert schuin weg te lopen van zijn tegenstander en de bal, met zijn rug wijzend naar de
zijlijn. Zo kan de bal voor hem langs gespeeld worden en met AOA©n aanname de bal
goedgelegd worden voor het afwerken op doel.

Organisatie

1 doel met doelverdediger

2 verdedigers

6-10 aanvallers

voldoende pionnen

voldoende ballen

voldoende hesjes voor de verdedigers

Coaching
Oef.1-aanvaller (geel) loopt weg van zijn tegenstander (blauw) naar de zijkant, ontvangt de
pass en werkt af

Oef. 2-aanvaller (geel) ontvangt en kaatst, loopt weg van zijn tegenstander (blauw) naar de
zijkant, ontvangt de pass en werkt af

Overige

makkelijker/moeilijker maken van de oefening
-van 1 met 1 (samenwerken) naar 1 tegen 1
-afstand van schieten vergroten/verkleinen
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